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CVA အစီီအစီဉ််တွွင်် ကျားး��မအ�ေ��ံသည့်််အကြကျားမ်�ဖကျား်မုမး�� (GBV) 
ကျားု� အဓိုကျားကျားဏ္ဍအေဖစီ် ထည့်််သွင််� စီဉ််�စီ��ေ�င််� - ေမန််မ�နိုု�င််င်ံရှိို တွ�န်််
ေ�န််�ရှိ�လု��်င်န််�မး��တွွင်် �းတုွ်ဆကျား်�ဆ�င််ရှိွကျား်�န်သည့််် �င်ွ�ကြကျား�
ကျားဏ္ဍ�ါဝင််သူမး��အတွွကျား် အဓိုကျားအ�းကျား်မး��

�န်�ကျား်�ံအ�ကြကျား�င််�အရှိ�နိုိင််် �းဉ််�ကျား�်န်ည့််�စီန်စီ်

1 အကူူအညီီအများ��းစုုတို့့ု�ကူ့ု စု�အ့တို့်ထဲဲတို့ွင်် ငွေင်ွသား�းထဲညီ််ငွေ�းသားညီ််နညီ်းလများ်းဖြ�င််် ငွေထဲ�ကူ်�့်ငွေ�းခဲ့ဲ်သားညီ်။ စု�အ့တို့်ထဲဲတို့ွင်် ငွေင်ွသား�းထဲညီ််၍ ဖြ�န််ငွေ�ငွေ�းဖြခဲ့င််းသားညီ် အထဲူးသားဖြ�င််် ဒီီဂျ�စု်တို့ယ််�ညီ�ငွေ�း
အ�းနညီ်းသားူများ��းအတို့ွကူ် ခဲ့�ကူ်ခဲ့�င််းထဲ့ငွေ��ကူ်ပြီး�ီး၊ လကူ်လှများ်းများီ�န် လွယ််ကူူသားညီ်။ သား့ု�ငွေသား�် တို့ခဲ့ါတို့�့တို့ွင်် စု�အ့တို့်တို့အ့တို့်အတို့ွင််း အလွန်များ��းဖြ��းငွေသား�ငွေင်ွသား�း�များ�ဏကူ့ု ဖြ�န််ငွေ�ငွေ�း�ပြီး�ီး၊ သား့ုသား့�်များု
အ�းနညီ်းဖြခဲ့င််းငွေ�ကူ�င််် ဤနညီ်းလများ်းသားညီ် ကူူညီီခဲ့့�သားူများ��းအတို့ွကူ် ထဲ�်တို့့ုး အန္တတ��ယ််အလ�းအလ�များ��းကူ့ု ဖြ�စု်ငွေစုန္တ့ုင််�ါသားညီ်။
2 ထဲ့ု�ူးတို့ွဲငွေ�ွးငွေန္တွး�ွဲသား့ု� ဖြများန်များ�တို့န္တ့ုင််င့်လု့း�ှ့ ငွေဒီသားအများ��့းများ��့းတို့ွင်် လု�်င်န်းငွေ��င််�ွကူ်ငွေနသားညီ်် �န်ထဲများ်းများ��းအ�ါအ�င်် စုုစုုငွေ�ါင််း ၅၅ ဦးး တို့ကူ်ငွေ��ကူ်ခဲ့ဲ်�ါသားညီ်။
3 ဤများှတို့်စုုသားညီ် WFP န္တှင််် UNFPA တို့့ု�ကူ လတို့်တို့ငွေလ�ငွေ��င််�ွကူ်ထဲ�းသားညီ်် “ကူခဲ့�င််န္တှင််် �ှများ်းငွေဖြများ�ကူ်�့ုင််း�ှ့ WFP ၏ ငွေင်ွသား�းအငွေဖြခဲ့ခဲ့့သားညီ်် အစုီအစုဉ််တို့ွင်် ကူ��းများတို့န်းတို့ူညီီများှများုန္တှင််် ကူ��းများအငွေဖြခဲ့ခဲ့့
အ�ကူများ်း�ကူ်များုတို့ုန််ဖြ�န်ငွေ�းလု�်င်န်းများ��း လကူ်လှများ်းများီငွေစုဖြခဲ့င််းန္တှင််် တို့့ုးတို့ကူ်ငွေစုဖြခဲ့င််း (၂၀၂၂ ခဲ့ုန္တှစု်၊ ငွေအ�ကူ်တို့့ုဘာ�လ)” သားုငွေတို့သားနလု�်င်န်းများှ �လဒီ်များ��းကူ့ုလညီ်း ထဲညီ််သားွင််းစုဉ််းစု�းထဲ�းသားညီ်။
4 အငွေသားးစု့တို့်အခဲ့�ကူ်များ��းအတို့ွကူ် GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit ၏Tool 3: Matrix for GBV Risk Analysis of CVA ကူ့ု �ကူညီ််�ါ။

ငွေင်သွား�းန္တငှ်် ်ငွေဘာ�ကူခ်ဲ့��အစုအီစုဉ် ်(CVA) သားညီ ်ကူညူီခီဲ့�့သားမူျား��းအတို့ကွူ ်ကြံ့ကူ့က်ြံ့ကူ့ခ်ဲ့့
န္တ့ုင််များုန္တှင််် ကူ�ကူွယ်် ငွေစု�င်််ငွေ�ှ�ကူ်ခဲ့့�များုကူ့ု တို့့ုးတို့ကူ်ငွေစုသားညီ်် ကြီးကူီးများ�းငွေသား� 
နညီ်းလများ်းတို့ခဲ့ုဖြ�စု်ငွေ�ကူ�င််း သား့�ှ့ထဲ�းပြီး�ီးဖြ�စု်�ါ သားညီ်။ သား့ု�ဖြ�စု်ငွေသား�်လညီ်း CVA 
အစီုအစုဉ််အ� ကူွန္တ်ု�်တို့့ု� ငွေ�းအ�်လ့ုကူ်သားညီ်် အကူူအညီီများ��းသားညီ် အများ��့း သားများီး
များ��းန္တှင််် ထဲ့ခဲ့့ုကူ်လွယ််ဖြ�ညီ်သားူများ��းအတို့ွကူ် လကူ်�ှ့ �င််�့ုင််ငွေန�သားညီ်် ကူ�ကူွယ််
ငွေစု�င်််ငွေ�ှ�ကူ်များု �့ုင််�� �ု့းရှုံးု့းန္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့များ��းကူ့ု များ�န်တို့ီးများ့ငွေစုသားညီ်် သား့ု�များဟုုတို့် �့ုများ
�့ုးလ�ငွေစုသားညီ်် နညီ်းလများ်းများ��းဖြ�င််် ဒီီဇို့ုင််းငွေ�း�ွဲ၍ ငွေ�းအ�်န္တ့ုင််ငွေ�းကူ့ု ဂျရှုံးုဖြ��
�န် လ့ုအ�်�ါသားညီ်။

ဖြများန်များ�န္တ့ုင််င့်တို့ွင်် ၂၀၂၁ ခဲ့ုန္တှစု်၊ ဇိုန်န�ါ�ီလများှစု၍ CVA အစုီအစုဉ််အ� အငွေများ
�့ကူန်ငွေဒီ်လ� ၅၃ သားန်းငွေကူ��်ကူ့ု ထဲုတို့်ငွေ�းခဲ့ဲ်ပြီး�ီးဖြ�စု်သားညီ်။1 ယ်င််းအကူူအညီီ
ငွေ�းအ�်များုသားညီ် နညီ်း�ညီ��့ုင််းန္တှင််် လု�်င်န်းငွေ��င််�ွကူ်များု�့ုင််း န္တှစု်များ��့းလု့းတို့ွင််
လညီ်းငွေကူ�င််း၊ ကူ�ကူွယ််ငွေစု�င်််ငွေ�ှ�ကူ်များု သား့ု�များဟုုတို့် ကူ��းများအငွေဖြခဲ့ခဲ့့သားညီ်် 
အ�ကူများ်း�ကူ်များု (GBV)န္တှင််် �ကူ်စု�်၍လညီ်းငွေကူ�င််း ထဲူးဖြခဲ့�းသားညီ််အငွေဖြခဲ့အငွေန
များ��းငွေ�်များူတို့ညီ်သားညီ်် အလွန်ကြီးကူီးများ�းငွေသား� စု့န်ငွေခဲ့်များုများ��းငွေ�ကူ�င််် သားကူ်ငွေ��ကူ်
များု�ှ့ခဲ့ဲ်�ါသားညီ်။ လု့ခြုံခဲ့�့ငွေ�းန္တှင််် န္တ့ုင််င့်ငွေ�းအငွေဖြခဲ့အငွေနအ�၊ ငွေဒီသားခဲ့့များ��း ကူ့ုယ််တို့့ုင််
ခဲ့�တ့ို့�်ကူ�်ါ�င်ပ်ြီး�ီး၊ သား့သုား�့စ်ုွ�ငွေ��င်�်ကွူသ်ားညီ် ်နညီ်းလများ်းကူ့ ုအသားု့းဖြ��န္တ့ငု်ခ်ဲ့ဲဖ်ြခဲ့င််း

ငွေ�ကူ�င်် ်CVA လု�င််န်း အများ��းစုုတို့့ု�ကူ့ု ဖြ�စုင်ွေဖြများ�ကူင်ွေအ�င်် ငွေ��င်�်ကွူန်္တ့ုင််ခဲ့ဲ်သားညီ်။ 
အများ��့းသားများီးများ��းန္တှင််် �ု့းရှုံးု့းန္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့�ှ့သားညီ်် အဖြခဲ့�း ဖြ�ညီ်သားူများ��း၏ �ူးငွေ�ါင််း�ါ�င််
များုကူ့ု �့ုး�ွ�းစုွ�ထဲ့ခဲ့့ုကူ်ငွေစုန္တ့ုင််သားညီ်် သားွ�းလ��ကူ်သားွယ််ငွေ�း �့ုင််�� စု့န်ငွေခဲ့်များု 
အများ��့းများ��့း�ှ့ငွေနဖြခဲ့င််းငွေ�ကူ�င််် လု�်င်န်းအများ��းအဖြ��းကူ့ု အငွေ�းများှသား� �ုန်းဖြ�င်််�ကူ်
သားွယ်် လု�်ကူ့ုင်ခ်ဲ့ဲ်� သားညီ်။

ဤသား့ု�ငွေသား� စု့န်ငွေခဲ့်ငွေနသားညီ််အငွေဖြခဲ့အငွေနများ��းကူ့ု ဂျရှုံးုဖြ��များ့ဖြခဲ့င််းငွေ�ကူ�င်််၊ CVA 
အစုီအစုဉ််န္တှင််် �ကူ်စု�်ငွေနသားညီ်် ကူ��းများအငွေဖြခဲ့ခဲ့့အ�ကူများ်း�ကူ်များု�့ုင််�� �ု့းရှုံးု့း
န္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့များ��းန္တှင််် ယ်င််း�ု့းရှုံးု့းန္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့များ��းကူ့ု ငွေလှ�်ခဲ့�၍ ကြီးကူ့�တို့င်် ကူ�ကူွယ််န္တ့ုင််များညီ်် 
လကူ်ငွေတို့ွ�ကူ�ငွေသား� လု�်င်န်းများ��းကူ့ု သားတို့်များှတို့်ငွေ��်ထဲုတို့်န္တ့ုင််�န် �ညီ်�ွယ််လှကူ် 
CVA န္တငှ်် ်GBV အစုအီစုဉ်တ်ို့ငွ် ်�ါ�င်သ်ားမူျား��းအ�ကူ�း �ူးတို့ွငဲွေ�ွးငွေန္တွး�ွတဲို့��က်ူ့ ု၂၀၂၂ 
ခဲ့ုန္တှစု် ငွေအ�ကူ်တို့့ုဘာ�လအတို့ွင််း ကူ ဖြ��လု�်ခဲ့ဲ်�ါသားညီ်။2 ဤများှတို့်စုုသားညီ် ထဲ့ု�ူးတို့ွဲ
ငွေ�ွးငွေန္တွး�ွ၏ဲ အကူ�ဉ််းခဲ့���ဖ်ြ�စုပ်ြီး�ီး၊ လကူ�်ှ ့အငွေကူ�င််း�ု့း လ�ုန်ညီ်းလ�ုဟ်ုနမ်ျား��း
အနကူ်အခဲ့��့�ကူ့ု များီးငွေများ�င််းထဲ့ုးဖြ�၍ အငွေ�ကူ�င််းအ���့ုင််း �ကူ်စု�်န္တ့ုင််�န်အတို့ွကူ် 
အဓိက့ူအကြံ့ကူဖ့ြ��ခဲ့�ကူမ်ျား��းန္တငှ်် ်အလ�းအလ��ှ့ငွေသား� နညီ်းလများ်းများ��းကူ့ ုအငွေသားးစုတ့ို့်
ငွေ��်ဖြ�ထဲ�း�ါသားညီ်။ 3

(၁) လုကျား်လုိမ်�မီ�စီေ�င််� - အမး�ု�သမီ�မး��ကျား CVA အစီီအစီဉ််ကျားု� လုကျား်လုိမ်�မီ၍ အဓို�ါါယ််ရှိိုစီွ� 
�ူ���ါင််��ါဝင််မုကျားု� တွု��တွကျား်�စီမည့််် န်ည့််�လုမ်�မး��

ဖြများန်များ�န္တ့ုင််င့်တို့ွင်် အများ��့းသားများီးများ��း၏ လု�်�ှ�းများုကူ့ု ငွေန္တှ�င်််ငွေန္တှးငွေစု၍ ငွေ�းကူွကူ်များ��းန္တှင််် CVA ကူဲ်သား့ု�ငွေသား� အကူူ အညီီများ��းကူ့ု လကူ်လှများ်းများများီငွေစု�န် တို့�း�ီးထဲ�း
သားညီ်် သား့သား�ထဲင်�်ှ�းငွေသား� အခဲ့ကူ်အခဲ့ဲအတို့�းအ�ီး များ��းစုွ��ှ့ငွေန�ါသားညီ်။ ထဲ့ု�အဖြ�င်် အများ��့းသားများီးများ��းသားညီ် များ��းငွေသား�အ�းဖြ�င်် ်များ့ုဘာ့ုင််း�နု်းများ��းန္တှင်် ်ဒီီဂျ�စု်တို့ယ်် 
နညီ်း လများ်းများ��းအ�းလညီ်း လကူ်လှများ်းများများီ�ကူ�ါ။ အများ��့းသားများီးများ��းန္တှင််် များ့န်းကူငွေလးင်ယ််များ��းအတို့ွကူ် �န်ငွေ��င််များု များ��းအ�း လကူ်လှများ်းများီများုကူ့ု ကူူညီီငွေ�း�န်န္တှင််် 
တို့့ုးတို့ကူ်ငွေစု�န်အတို့ွကူ် လူသား�းခဲ့�င််းစု�န�များု အ�ွဲ� အစုညီ်း များ��းသားညီ် ငွေအ�ကူ်�ါတို့့ု�ကူ့ု ငွေ��င််�ွကူ်သားင်််�ါသားညီ် -

 X CVA အစုီအစုဉ််အ� ဖြ�န််ငွေ�များုများ��း စုီစုဉ််��တို့ွင်် (ဥ�များ� - 
ငွေင်ွငွေ�းငွေ�ကူးငွေ�း�နင်ွေ��င်မ်ျားအု�ွဲ�များ��း - FSPs - ထဲမ့ျား ှ�နင်ွေ��င်မ်ျားု
များ��းကူ့ု များညီ်သား့ု� လကူ်လှများ်းများီ��ှ့များညီ်နညီ်း) သား့ု�များဟုုတို့် ��်�ွ�
အငွေဖြခဲ့ဖြ�� လု�်င်န်းများ��း စုီစုဉ််��တို့ွင်် (ဥ�များ� - ဦးးတို့ညီ်အု�်စုု
အလ့ုကူ်ငွေ�ွးငွေန္တွး�ွဲများ��း - FGDs)၊ ဘာ�သား�စုကူ�း အတို့�းအ�ီး
များ��းန္တှင််် လု့ခြုံခဲ့�့ငွေ�းဖြ�ဿန�များ��းအ�ါအ�င်် လကူ်လှများ်းများီများုကူ့ု 
ထဲညီ််သားွင််းစုဉ််းစု�း ငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��ငွေစု��ါများညီ်။ 4

 X အများ��့းသားများီးများ��းကူ ��်�ွ�အငွေဖြခဲ့ဖြ��တို့့ုင််�င််ငွေ�ွးငွေန္တွး�ွဲများ��းတို့ွင်် 
�ါ�င််ငွေစုငွေ�း၊ �န်ငွေ��င််များုများ��းအ�း လကူ်လှများ်းများီငွေစုငွေ�းန္တှင််် 
တို့့ငု်�်ကူ�းဖြခဲ့င််းန္တငှ်် ်တို့နု််ဖြ�နခ်ဲ့�ကူင်ွေ�းဖြခဲ့င််းလ�ုင််န်းစုဉ်မ်ျား��း (CFMs) 
အ�း လကူ်လှများ်းများီငွေစုငွေ�းကူ့ု ကူူညီီငွေ�း�န်အတို့ွကူ် ငွေဒီသားခဲ့့
�နထ်ဲများ်းများ��းအ�း အသားု့းဖြ��များကုူ့ ုဖြများငှ််တ်ို့င် ်ငွေ�း��ါများညီ။် ကူငွ််း�င််း
အ�ွဲ�များ��းတို့ငွ် ်ကူ��းများများှငွေဖြခဲ့ (gender balance) တို့့ုးတို့က်ူငွေစုဖြခဲ့င််း
န္တငှ်် ်တို့့ငု်�်င်င်ွေ�ွးငွေန္တွး�ွမဲျား��းကူ့ ု�့�့်ုးကူညူီငီွေ�းသားညီ် ်�နထ်ဲများ်းများ��း၏ 
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တို့့ုင််း�င််းသား�းဖြ�စု်များုငွေန�ကူ်ခဲ့့ အငွေဖြခဲ့ အငွေနကူ့ု ထဲညီ််သားွင််းစုဉ််းစု�း
��ါများညီ်။ 5

 X များညီ်သားညီ််�န်းစုစု်ငွေလ်လ�များုတို့ွင််များ�့ု (ဥ�များ� - FGD သား့ု�များဟုုတို့် 
PDM)၊ အများ��့းသားများီးများ��း၊ များ့န်း ကူငွေလးင်ယ််များ��းန္တှင််် အဖြခဲ့�းငွေသား� 
ထဲ့ခဲ့့ုကူ်လွယ််အု�်စုုများ��းအ�းလု့း (ဥ�များ� - သားကူ်ကြီးကူီး�ွယ််အ့ုများ��း၊ 
များသားနစ်ုမွျား်းသားမူျား��း) ကူ့ဦုးးတို့ညီသ်ားညီ် ်ငွေများးခဲ့နွ်းများ��း ထဲညီ်သ်ားငွ််း�ါ�င််
ငွေစု��ါများညီ်။ အငွေတို့ွ�အကြံ့ကူ�့များ��း အ� ဤသား့ု�ငွေသား� ငွေများးခဲ့ွန်းများ��း
ကူ့ု GBV န္တှင်််�ကူ်စု�်ငွေများးဖြများန်းသားညီ််တို့့ုက်ူရှုံး့ုကူ်ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းထဲကူ် 
ယ်ဉ််ငွေကူ�းများုအ� �့ုများ့ုလကူ်ခဲ့့�ကူငွေ�ကူ�င််း ငွေတို့ွ��ှ့�သားညီ်။ 6

 X အများ��့းသားများီးများ��းန္တှင််် များ့န်းကူငွေလးင်ယ််များ��း �ု့များှန်စုုငွေ�းငွေလ်�ှ့သားညီ်် 
စုုငွေ�း��ငွေန��များ��း/ ခဲ့့ုလု့�� ငွေန�� များ��းကူ့ု စုီများ့ခဲ့န််ခဲ့ွဲငွေနငွေသား� 
ကူငွေလးသားငူ်ယ်က်ူ�ကူယွ်င်ွေစု�င််င်ွေ�ှ�ကူင်ွေ�းန္တငှ်် ်GBV အ�ွဲ�အစုညီ်း
များ��းအ�း �ကူ်�့ငွေ�းအ�ွဲ�အငွေနဖြ�င််် စုဉ််းစု�း��ါများညီ်။ ဤနညီ်း
လများ်းသားညီ် ကူူညီီခဲ့့�သားူများ��းအ�း ငွေဘားကူင််း ငွေသား� �တို့်�န်းကူ�င််
သား့ု� ငွေ��ကူ�်ှ့ငွေစုပြီး�ီး၊ FGDs န္တငှ််အ်သားအ့ဖြများင်�်ငွ််င်ွေ�ွးငွေန္တွး�ွမဲျား��းကူဲသ်ား့ု�
ငွေသား� လ�ုင််န်း များ��းကူ့ ုငွေ��င်�်ကွူ�်န ်ထဲ့ငွေ��ကူင်ွေသား� နညီ်းလများ်း
တို့ခဲ့ုဖြ�စု်န္တ့ုင််�ါသားညီ်။

 X �ါ�င်သ်ားအူ�းလု့းကူ ခဲ့�တ့ို့�်ကူ�်ါ�င်၍် အ�းလု့း၏ အဖြများင်န်္တငှ်် ်တို့နု််
ဖြ�န်ခဲ့�ကူ်များ��းကူ့ု �့ုများ့ုထဲုတို့်ငွေ��် ငွေဖြ���ကူ�းန္တ့ုင််�န်အတို့ွကူ် FGDs 
များ��းတို့ွင်် အများ��့းသားများီးအငွေ�အတို့ွကူ် �့ုများ့ုနညီ်း�ါးစုွ� (အနညီ်း�ု့း 
၅ ငွေယ်�ကူမ်ျား ှအများ��း�ု့း ၁၀ ငွေယ်�ကူအ်ထဲ)့ စုငုွေ�း�ါ�င်င်ွေစုငွေ�းကူ့ု 
စုဉ််းစု�း��ါများညီ်။ �့ုများ့ုလွယ််ကူူသားညီ် �့ု�ါကူ၊ FGDs များ��း ဖြ��လု�်
ဖြခဲ့င််းထဲကူ် ��်�ွ�အတို့ွင််း�ှ့ အဓိ့ကူအများ��့းသားများီးများ��းဖြ�င််် အဓိ့ကူ
အခဲ့�ကူ် အလကူ်ငွေ�းသားူများ��းအ�း ငွေများးဖြများန်းဖြခဲ့င််း (KIIs) ကူ့ု ဖြ��လု�်

5 �့ုများ့ုများ��းဖြ��းငွေသား� အများ��့းသားများီးများ��း၏ �ူးငွေ�ါင််း�ါ�င််များုကူ့ု ဖြများှင်််တို့င််ဖြခဲ့င််းန္တှင််် တို့ပြီး�့�င််တို့ညီ်းတို့ွင်် ထဲ့ုအများ��့းသားများီးများ��းအတို့ွကူ် �န်ထဲု�်�န်�့ုး အလွန် အကူွဖ့ြ�စု်များုကူ့ု ငွေ�ှ�င််�ှ�းန္တ့ုင််�န် အ့များ်ငွေထဲ�င််စုုအတို့ွင််း
�ှ့ အခဲ့ငွေင်ွများ��ှ့ငွေသား�လု�်င်န်း/အ့များ်ငွေထဲ�င််ထဲ့န်းသား့များ်းငွေ�းတို့��န်များ��းကူ့ုလညီ်း ဂျရှုံးုဖြ��၍ ထဲညီ််သားွင််းစုဉ််းစု�း��ါများညီ်။
6 Use and adapt questions suggested in from the GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit ၏ Tool 4: Focus Group Discussion (FGD) guide တို့ွင်် အကြံ့ကူ့ဖြ��ထဲ�းငွေသား� ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းကူ့ု 
များွများ်းများ့၍ အသားု့းဖြ���ါ။
7 GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit.၏ Tool 6: PDM tool တို့ွင်် အကြံ့ကူ့ဖြ��ထဲ�းငွေသား� ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းကူ့ု များွများ်းများ့၍ အသားု့းဖြ���ါ။ ငွေန�ကူ်ထဲ�် အခဲ့�ကူ်များ��းအတို့ွကူ် Additional questions for PDM 
included in Tool 6 ကူ့ု �ညီ်ညွှှန်း�ါသားညီ်။
8 ငွေ�ှ�တို့န်းလု�်သား�းများ��းအတို့ွကူ် အငွေဖြခဲ့ခဲ့့ GBV �ု့းရှုံးု့းန္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့ငွေလှ�်ခဲ့�ဖြခဲ့င််းန္တှင််် PSEA �့ုင််�� လု�်င်န်းခဲ့ွင််အ�င်် �ှင််းလင််းခဲ့�ကူ်အတို့့ုကူ့ု GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit ၏ Tool 9 တို့ွင််�ကူညီ််�ါ။

�န် စုဉ််းစု�း�ါ။

 X အများ��့းသားများီးအ�းလု့းတို့့ု�သားညီ် (အထဲူးသားဖြ�င််် �ု့းရှုံးု့းန္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့�ှ့
ငွေသား�၊ ထဲခ့ဲ့့ကုူလ်ယွ်င်ွေသား� အများ��့းသားများီး များ��းအတို့ကွူ)် များ့ဘုာ့ငု််း�နု်းများ��း 
သား့ု�များဟုတုို့ ်FSPs အ�ွဲ�အခဲ့��့�ကူ့ ုတို့ညူီစီုွ� လကူလ်မှျား်းများ ီ��ှန့္တ့ငု်သ်ားညီ်
ဟုု များယ်ူ��ါန္တှင်််။ အထဲူးသားဖြ�င််် �က်ူသားွယ််ငွေ��ကူ်�ှ့�န်ခဲ့က်ူခဲ့ဲ
ငွေသား� ငွေဒီသားများ��းတို့ငွ် ်ငွေတို့ွ��ုင့ွေများးဖြများန်းများ ုများ��းန္တငှ်် ်PDM များ��း ဖြ��လ�ု်
�န်၊ CFM နညီ်းလများ်းများ��းကူ့ု အသားု့းဖြ���န်န္တှင််် CVA ကူ့ု ဖြ�န််ငွေ�ငွေ�း
ခဲ့�န့်တို့ွင်် လကူ်ခဲ့့�ယ်ူ�န်အတို့ွကူ် အများ��့းသားများီးများ��းကူ များ့ုဘာ့ုင််း�ုန်း
များ��းကူ့ု လကူ်လှများ်းများီအသားု့းဖြ��န္တ့ုင််ဖြခဲ့င််း �ှ့များ�ှ့န္တှင််် ယ်င််းအများ��့းသားများီး
များ��း၏ ဒီီဂျ�စု်တို့ယ််�ညီ�ငွေ�းအ�င်််တို့့ု�ကူ့ု ငွေလ်လ��န်းစုစု်�န် 
ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းကူ့ု ထဲညီ််သားွင််းထဲ�း��ါများညီ်။

 X  အစုီအစုဉ််၏ အ�င်််တို့့ုင််းတို့ွင်် တို့ုန််ဖြ�န်ငွေ�းလု�်င်န်းများ��းကူ့ု �့ုများ့ု
ငွေကူ�င််းများွန်စုွ�ဒီီဇို့ုင််း ငွေ�း�ွဲန္တ့ုင််�န် န္တှင််် �ကူ�း�င််ငွေ��င််�ွကူ်များု
လု�်င်န်းများ��းကူ့ု အငွေသားးစု့တို့်ဖြ�င််�င််န္တ့ုင််�န်အတို့ွကူ် ငွေဒီသားတို့ွင််း 
လူများု ငွေ�းန္တှင််် ယ်ဉ််ငွေကူ�းများု�့ုင််��စု့န္တုန်းများ��းကူ့ု အငွေဖြခဲ့ခဲ့့အဖြ�စု်
ထဲညီ််သားွင််း၍ အများ��့းသားများီးများ��း၊ ကူငွေလး င်ယ််များ��း၊ သားကူ်ကြီးကူီး�ွယ််
အ့ုများ��း၊ များသားန်စုွများ်းသားူများ��း၊ များ့များဲ်/ဘာများဲ်အ့များ်ငွေထဲ�င််စုုများ��းအ�ါအ�င်် 
အစုုအ�ွဲ� အ�းလု့းများှ အကူ��့းသားကူ်�့ုင််သားူများ��းန္တှင််် ကူ့ုယ််စု�းဖြ��
သားူများ��း �ါ�င််ငွေစုငွေ�းကူ့ု ငွေသားခဲ့��ငွေအ�င််ဖြ��လု�်�ါ။

 X CVA အစုအီစုဉ်င်ွေ�း�ွ�ဲ�တို့ငွ် ်အများ��့းသားများီးများ��း၏ �ူးငွေ�ါင််း�ါ�င်မ်ျားု
ကူ့ု တို့့ုင််းတို့��န်၊ ငွေစု�င်််�ကူညီ်် စုစု်ငွေ�း�န်န္တှင််် ငွေလ်လ��န်းစုစု်
�န်အတို့ွကူ် PDM ညွှှန်းကူ့န်းများ��းကူ့ု ထဲ�်တို့့ုးထဲညီ််သားွင််း�န် 
စုဉ််းစု�း�ါ။ 7

�ကျား�င််�မွန််�သ� လု��်န်ည့််�လု��်ဟန််

ပြီးများ့��ဖြ�အနီးငွေဒီသားများ��းတို့ွင်် အ��်�က်ူလူများုအ�ွဲ�အစုညီ်း (CSOs) အခဲ့��့�တို့့ု�သားည်ီ ယ်င််းတို့့ု�၏ ရှုံးု့းငွေန��များ��း ကူ့ု CFM အတို့ွက်ူ �င််ငွေ�ါကူ်တို့ခဲ့ုအဖြ�စု် 
အသားု့းဖြ���ကူသားညီ်။ အများ��့းသားများီးများ��းသားည်ီ ရှုံးု့းခဲ့�န့်အတို့ွင််း �င််လ� န္တ့ုင််ပြီး�ီး၊ CSO �န်ထဲများ်းများ��းန္တှင််် �တို့်သားကူ်သားညီ်် စု့ုး�့များ်များုများ��းကူ့ု ငွေ�ွးငွေန္တွးန္တ့ုင််သားညီ်။ 
ကူူညီီခဲ့့�သားူများ��းသားညီ် များ့များ့တို့့ု�၏ စု့ုး�့များ်များုများ��းကူ့ု �ုန်း သား့ု�များဟုုတို့် အီးငွေများးလ်ဖြ�င််် ငွေဖြ���ကူ�းများညီ််အစု�း လူကူ့ုယ််တို့့ုင််လ�ငွေ��ကူ် �ွင်််ငွေဖြ��၍ များှငွေ�န္တ့ုင််
�ကူသားဖြ�င််် ဤနညီ်းလများ်းကူ့ု ကြီးကူ့��့ု�ကူသားညီ်။

အထဲူးသားတို့့ဖြ���န် - �င််တို့ူနညီ်းလများ်းတို့ခဲ့ုကူ့ု အသားု့းဖြ��များညီ်�့ု�ါကူ၊ ငွေဘားကူင််းလု့ခြုံခဲ့�့ငွေစုငွေ�း နညီ်း လများ်းများ��း အသားင်််�ှ့ထဲ�း��ါများညီ်။ �န်ထဲများ်း
အ�းလု့းကူ ကူ�င်််�တို့် (CoC) လကူ်များှတို့်ငွေ�းထဲ့ုးထဲ�းပြီး�ီး၊ လ့င််�့ုင််း�့ုင််��အဖြများတို့်ထဲုတို့်များုကြီးကူ့�တို့င််ကူ�ကူွယ််ငွေ�း (PSEA) သားင််တို့န်း၊ အငွေဖြခဲ့ခဲ့့ GBV 
�့ုင််�� လများ်း ညွှှန်စုညီ်းများ�ဉ််းများ��း၊ GBV န္တှင််် ကူငွေလးသားူင်ယ််ကူ�ကူွယ််ငွေစု�င်််ငွေ�ှ�ကူ်ငွေ�း�့ုင််�� လှဲအ�်ငွေ��င််�ွကူ် နညီ်း အ�င်််�င်််၊ စု့တို့်�့ုင််း
�့ုင််�� ငွေ�ှးဦးးဖြ��စုုဖြခဲ့င််း (PFA) တို့့ု�အတို့ွကူ် ငွေလ်ကူ�င်််သားင််တို့န်းများ��း ��ှ့ထဲ�းပြီး�ီး ဖြ�စု်��ါများညီ်။ 8

https://gbvaor.net/node/1615
https://gbvaor.net/node/1615
https://gbvaor.net/node/1607
https://gbvaor.net/node/1618
https://gbvaor.net/node/1645
https://gbvaor.net/node/1645
https://gbvaor.net/node/1645
https://gbvaor.net/node/1607
https://gbvaor.net/node/1742
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(၂) တွ�ဝန််ယ်ူမုရှိို�စီေ�င််� - PDM ကျားု� အသ�ံ��းရှိန််နိုိင််် ဆကျား်သွယ််�ရှိ�ကျား်ရှိိုရှိန််�ကျား်�ဲ�သ� ��သ မး��တွွင်် 
PDM နိုိင််် CFM တွု��ကျားု� �ု�မု�ထု�ရှိ�ကျား်စီွ�တွည့််�ဆ�ကျား်ရှိန်် န်ည့််�လုမ်�မး��

ဖြများနမ်ျား�န္တ့ငု်င််၏့ အငွေဖြခဲ့အငွေနတို့ငွ် ်�ုမ့ျားနှ ်CVA နညီ်းလများ်းများ��း (FGDs, သားများ�းရှုံး့ုးကူ� CFMs များ��း၊ ငွေစု�င််�်ကူညီ် ်စုစုင်ွေ�းငွေ�းလ�ုင််န်းများ��း၊ ငွေဘားကူင််းလုခ့ြုံခဲ့�မ့ျားကုူ့ ုလကူူ့ယု်တ်ို့့ငု််
စုစု်ငွေ�းဖြခဲ့င််း စုသားညီ်ဖြ�င်််) ကူ့ု အငွေကူ�င်် အထဲညီ်ငွေ��်�န် ခဲ့ကူ်ခဲ့ဲ�ါသားညီ်။ သား့ု�ဖြ�စု်၍ ဖြ�န််ငွေ�ပြီး�ီးငွေန�ကူ်�့ုင််းငွေစု�င်််�ကူညီ််စုစု်ငွေ�းဖြခဲ့င််း (PDM) နညီ်း လများ်းကူ့ုသား� ကူူညီီခဲ့့
�သားူများ��း၏ တို့ုန််ဖြ�န်ငွေဖြ���ကူ�းခဲ့�ကူ်များ��းအ�း စုုငွေ��င််း�ယ်ူ�န်န္တှင််် CVA အစုီအစုဉ််အ�း ငွေစု�င်််�ကူညီ််စုစု်ငွေ�း�န် အဓိ့ကူ�င််ငွေ�ါကူ်နညီ်းလများ်းများ��းအနကူ် တို့ခဲ့ုအဖြ�စု် 
စုဉ််းစု�း�ါသားညီ်။ PDM နညီ်း လများ်းကူ့ု �ု့များှန်အ�းဖြ�င််် ငွေဒီသားခဲ့့�န်ထဲများ်းများ��းကူ �ုန်းဖြ�င််် ဖြ��လု�်�ါသားညီ်။ PDM န္တှင််် CFMs နညီ်းလများ်းများ��းကူ့ု �့ုများ့ုအ�ှ့န်ဖြများှင်််တို့င််အသားု့းဖြ��
�န်ကြီးကူ့�းစု�း��တို့ွင်် ငွေအ�ကူ်�ါအဓိ့ကူအခဲ့�ကူ်များ��းကူ့ု ဂျရှုံးုဖြ����ါများညီ် -

PDM နိုိင််် CFM ဆု�င််ရှိ� အကြံကျားံေ���းကျား်မး��

9 GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit.၏ Tool 6: PDM tool တို့ွင်် အကြံ့ကူ့ဖြ��ထဲ�းငွေသား� ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းကူ့ု များွများ်းများ့၍ အသားု့းဖြ���ါ။ ငွေန�ကူ်ထဲ�် အခဲ့�ကူ်များ��းအတို့ွကူ် Additional questions for PDM 
included in Tool 6 ကူ့ု �ညီ်ညွှှန်း�ါသားညီ်။
10 ငွေ�းကူွက်ူလကူ်လှများ်းမီျားဖြခဲ့င််းန္တှင််် �ု့းဖြ�တို့်ခဲ့�ကူ်ခဲ့�များှတို့်သားညီ်် လု�်�့ုင််ခဲ့ွင်််�့ုင််��ဖြ�ဿန�များ��းများှ� ကူ�ယ််ဖြ�န််သားညီ််အတို့ွကူ် PDM အတို့ွင််းတို့ွင်် ဤဖြ�ဿန�များ��းန္တှင်််�ကူ်စု�်ငွေသား� ငွေများးခဲ့ွန်းများ��း ငွေများးထဲ�း
ငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��ငွေအ�င််ဖြ��လု�်�ါ။

 X CVA ဖြ�န််ငွေ�သားည်ီ် �န်ထဲများ်းများ��းအ�း PSEA, GBV, ကူငွေလးသားူင်ယ််
ကူ�ကူယွ်င်ွေစု�င််င်ွေ�ှ�ကူင်ွေ�းန္တငှ်် ်အများဖုြ�စု�်�မ်ျား��းကူ့ ုငွေဘားကူင််းလုခ့ြုံခဲ့�၍့ 
လှ�့��ှကူ်စုွ� အစုီ�င််ခဲ့့��တို့ွင်် အသားု့းဖြ��န္တ့ုင််များညီ်် လှဲအ�် ငွေ��င်် �ွကူ်
နညီ်း အ�င််�်င််တ်ို့့ု�ကူ့ ုငွေလက်ူ�င််သ်ားင်တ်ို့န်းငွေ�းထဲ�းငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��
ငွေစု��ါများညီ်။

 X CFM ငွေ��င်�်ကွူသ်ားမူျား��းကူ့ ုPSEA, GBV န္တငှ်် ်ကူငွေလးသားငူ်ယ်က်ူ�ကူယွ််
ငွေစု�င်််ငွေ�ှ�ကူ်ငွေ�း အတို့ွကူ် ငွေလ်ကူ�င်််သားင််တို့န်းငွေ�းထဲ�းပြီး�ီး၊ ထဲ့ုသားူ
တို့့ု�သားညီ် CFM လများ်းငွေ�ကူ�င််းဖြ�င််် အများုဖြ�စု်��်များ��းအ�း လှဲအ�် �န် 
ငွေ��င််�ွကူ်နညီ်းအ�င်််�င်််တို့့ု�ကူ့ု သား့�ှ့ထဲ�းငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��ငွေစု�
�ါများညီ်။

 X လကူ်�ှ့ PDM နညီ်းလများ်းများ��းငွေ�်တို့ွင်် အငွေဖြခဲ့ခဲ့့တို့ညီ်ငွေ��ကူ်၍ 
GBVန္တှင််် သားကူ်�့ုင််သားညီ်် ငွေများးခဲ့ွန်း များ��းကူ့ု ထဲ�်ဖြ�ညီ်�်�ါများညီ် 9

• ငွေ�ွ�လ��းသားွ�းလ�န္တ့ုင််များုန္တှင််် CVA လကူ်လှများ်းများီများုအတို့ွကူ် ငွေအ�ကူ်�ါ
ကူဲ်သား့ု�ငွေသား� ငွေများးခဲ့ွန်းများ��း ကူ့ု ထဲ�်ဖြ�ညီ််�ါ -

 x “ငွေင်ွသား�း/ငွေဘာ�ကူ်ခဲ့�� လကူ်ခဲ့့�ယ်ူ��တို့ွင်် စု့န်ငွေခဲ့်များုများ��း ငွေတို့ွ�
ခဲ့ဲ်��ါသားလ�း? “ [ငွေင်ွ သား�း/ ငွေဘာ�ကူ်ခဲ့��အတို့ွကူ် ဖြ�န််ငွေ�သားညီ်် 
ငွေန��သား့ု� သားွ�းလ���တို့ွင်် ငွေဘား အန္တတ��ယ်် ကူင််း�ှင််းများု/ လု့ခြုံခဲ့�့
များ�ု့ငု်�်�စု့ုး�မ့ျားမ်ျားမုျား��း၊ ခဲ့�ီးသားွ�းခဲ့�န့ ်�ကူ�ဖြများင််ဖ်ြခဲ့င််း/ ခဲ့�ီးငွေ�းဖြခဲ့င််း 
သား့ု�များဟုတုို့် ခဲ့�ီးစု�့တို့ဖ်ြများင်််များ�းဖြခဲ့င််း၊ ဖြ�န််ငွေ���တို့ွင်် ဖြ�န််ငွေ�ခဲ့�န့်/ 
အစုီအစုဉ််/�ကူ�ခဲ့�န့် အ�င််များငွေဖြ�ဖြခဲ့င််းစုသားညီ်ဖြ�င်််]

 x “ငွေင်ွသား�း/ငွေဘာ�ကူ်ခဲ့�� ��ှ့�န် တို့စုု့တို့ဦးးသား့ု� တို့စုု့တို့�� ငွေ�း�န် 
သား့ု�များဟုုတို့် တို့စုု့တို့ခဲ့ု ဖြ��လု�်ငွေ�း�န် အငွေဖြ��ခဲ့့ခဲ့ဲ်��ါသားလ�း?”

 x “အဖြ�န်အလှန်�ကူ်သားွယ််ငွေ��င််�ွကူ်ခဲ့�န့်တို့ွင်် �န်ထဲများ်း၏ 
အဖြ��အများူအငွေ�် ငွေကူ�န�် များု �ှ့ခဲ့ဲ်�ါသားလ�း?” ငွေင်ွသား�းဖြ�န််ငွေ�
များု/�န်ထဲများ်းအဖြ��အများူန္တှင်််စု�်လ�ဉ််း၍ ငွေကူ�န�်များု များ�ှ့ခဲ့ဲ်�ါကူ၊ ��ှ့
န္တ့ုင််သားညီ်် တို့့ုင််�ကူ�းဖြခဲ့င််းန္တှင််် တို့ုန််ဖြ�န်ခဲ့�ကူ်ငွေ�းဖြခဲ့င််း နညီ်းလများ်း 
တို့ခဲ့ုခဲ့ု ကူ့ု သား့�ှ့�ါသားလ�း? ယ်င််းနညီ်းလများ်းများ��းအ�း များညီ်သား့ု� 
အသားု့းဖြ���များညီ်ကူ့ု သား့�ှ့ �ါသားလ�း?”

 x CVA ကူ့ ုငွေအ�င်ဖ်ြများင်စ်ုွ� အသားု့းဖြ��ဖြခဲ့င််းန္တငှ််စ်ု�လ်�ဉ််းသားညီ် ်သားီးသားန််
ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းကူ့ု ထဲ�်ဖြ�ညီ်် ငွေများးဖြများန်း�ါ။10 ဥ�များ� - “ငွေင်ွသား�း
လှငဲွေဖြ��င််းငွေ�းအ��်�တို့ငွ် ်ငွေဘားကူင််းလုခ့ြုံခဲ့�သ့ားညီဟ်ု ုသားင် ်ခဲ့စ့ု�း
ခဲ့ဲ်��ါသားလ�း?” “သားင်််တို့ွင်် လှဲငွေဖြ��င််းငွေ�းငွေသား�ငွေင်ွသား�းကူ့ု 
ထဲန့်းသားမ့ျား်းထဲ�း�န ်ငွေဘား ကူင််းလုခ့ြုံခဲ့�င့ွေသား� ငွေန���ှ�့ါသားလ�း?” 
“လှဲငွေဖြ��င််းငွေ�းငွေသား�ငွေင်ွသား�းကူ့ု များညီ်သား့ု� အသားု့းဖြ�� များညီ်/ 
သားု့းစုွဲများညီ်န္တှင််် စု�်လ�ဉ််း၍ များညီ်သားူကူ �ု့းဖြ�တို့်ခဲ့ဲ်�ါသားနညီ်း?” 
စုသားညီ်ဖြ�င််။်

• ကူ��းများတို့န်းတို့ူညီီများှများု�့ုင််�� အငွေ�ွ�များ��းအတို့ွကူ် ငွေများးဖြများန်းသားညီ််
ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းသားညီ် အများ��့း သားများီးများ��းအ�း သားူတို့့ု�၏ အငွေတို့ွ�အကြံ့ကူ�့
အစုစု်အများှန်များ��းကူ့ု ငွေ��် ဖြ�ခဲ့ွင််် ဖြ��သားညီ်် နညီ်းလများ်းများ��း ဖြ�င််် 
တို့ညီ်ငွေ��ကူ်ထဲ�းငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��ငွေအ�င််ဖြ��လု��်ါ။ ဥ�များ� -

 x ငွေလ်ကူ�င်််သားင််တို့န်းငွေ�းထဲ�းငွေသား� ကူ��းများတို့န်းတို့ူညီီများှ
များု�့ုင််�� အ���ှ့များ��း သား့ု�များဟုုတို့် ကူ�ကူွယ််ငွေစု�င်််ငွေ�ှ�ကူ်
ငွေ�း�န်ထဲများ်းများ��းကူ ငွေများးဖြများန်း�န်န္တှင််် အများ��့းသားများီး �န်ထဲများ်း
များ��းကူသား� ငွေများးဖြများန်း�န် - “ငွေင်ွသား�း/ငွေဘာ�ကူ်ခဲ့��ငွေ�ကူ�င််် 
ငွေန�ကူ်�့ုင််းတို့ွင်် ငွေ�်ငွေ�ါကူ်လ�ခဲ့ဲ်သားညီ်် တို့င််းများ�များုတို့စုု့တို့��
�ှ့ခဲ့ဲ်�ါသားလ�း?” “�ှ့ခဲ့ဲ်သားညီ်�့ု�ါကူ များညီ် သားညီ််ဖြ�ဿန�များ��း
ကူ့ု ငွေတို့ွ�ကြံ့ကူ�့ခဲ့ဲ်��ါသားနညီ်း?” [အ့များ်နီးခဲ့�င််းများ��းန္တှင်််တို့င််းများ�များု၊ 
ခဲ့င််�ွန်း/အငွေ��်န္တှင်််တို့င််းများ�များု၊ များ့သား�းစုု�င််န္တှင််် တို့င််းများ�များု၊ 
ငွေ�ွများ��့းများ��းကူ ခဲ့ွဲငွေ�ငွေ�း�န် ငွေများတို့ာ���်ခဲ့့ဖြခဲ့င််း၊ အဖြခဲ့�း]”

• GBV အများုဖြ�စု်��်များ��း သား့ု�များဟုုတို့် �ုဂျု့�လ်ငွေ�းအငွေတို့ွ�အကြံ့ကူ�့များ��း
န္တှင်််စု�်လ�ဉ််းသားညီ်် ငွေများးခဲ့ွန်းများ��း ကူ့ု များငွေများး�ါန္တှင်််၊ သား့ု�ငွေသား�် GBV 
�န်ငွေ��င််များုများ��းန္တှင်််�တို့်သားကူ်သားညီ်် အငွေတို့ွ�အကြံ့ကူ�့များ��းကူ့ု အထဲူး 
ဦးးတို့ညီ်သားညီ်် ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းငွေများးဖြများန်း�ါ။ ဥ�များ� - “ငွေင်ွသား�း/
ငွေဘာ�ကူ်ခဲ့�� လကူ်ခဲ့့�ယ်ူ ခဲ့�န့်တို့ွင်် သားင်််အနီးအန�းတို့ွင်် ��ှ့န္တ့ုင််သားညီ်် 
�နင်ွေ��င်မ်ျားမုျား��း (ကူ�န်းများ�ငွေ�း၊ GBV, ကူ�ကူယွ် ်ငွေစု�င်် ်ငွေ�ှ�ကူင်ွေ�း)
န္တှင်််�တို့်သားကူ်သားညီ်် သားတို့င််းအခဲ့�ကူ်အလကူ်တို့ခုဲ့ခဲ့ုကူ့ု လကူ်ခဲ့့��ှ့ခဲ့ဲ်
�ါ သားလ�း?”

• CVA ဖြ�န််ငွေ�ငွေ�း၊ ငွေ�းကူွကူ်သား့ု� သားွ�းလ�ငွေ�း၊ ��်�ွ�အငွေဖြခဲ့ဖြ��
လု�်င်န်းများ��း (FGDs, အသား့ အဖြများင််�ွင်််ငွေ�ွးငွေန္တွး�ွဲများ��းစုသားညီ်ဖြ�င်််) 
သား့ု� သားွ�းငွေ��ကူခ်ဲ့�န့တ်ို့ငွ် ်ငွေဘားအန္တတ��ယ် ်ကူင််း�ငှ််းငွေ�း �့ငု်�်� အဖြများင််
များ��းအငွေ�ကူ�င််းကူ့ ုငွေများးခဲ့နွ်းများ��းငွေများး�ါ။ ထဲ့ငုွေများးခဲ့နွ်းများ��းတို့ငွ် ်“ဖြ�န််ငွေ�
ငွေ�း ငွေန��တို့ွင်် ငွေင်ွသား�း/ငွေဘာ�ကူ်ခဲ့�� လကူ်ခဲ့့�ယ်ူ��၌ များညီ်သားညီ််
စုန့င်ွေခဲ့်များမုျား��း ငွေတို့ွ�ခဲ့ဲ�်သားနညီ်း (ဥ�များ� - �နထ်ဲများ်းများလုင့ွေလ�ကူဖ်ြခဲ့င််း၊ 
စုုစုညီ်းများု များ�ှ့ဖြခဲ့င််း၊ ကြီးကူ့�တို့င်် များခဲ့န််များှန်းန္တ့ုင််များုငွေ�ကူ�င််် အ�င််ငွေဖြ�များုများ
�ှ့ဖြခဲ့င််း၊ ဖြ�န််ငွေ���တို့ွင်် ဖြ�န််ငွေ�ခဲ့�န့်/ အစုီအစုဉ််/�ကူ�ခဲ့�န့် အလွန်
�ကူ�၍ အ�င်် များငွေဖြ�ဖြခဲ့င််းစုသားညီ်ဖြ�င်််?” တို့့ု� �ါ�င််န္တ့ုင််သားညီ်။

• ကူူညီီခဲ့့�သားူများ��းကူ CFM စုနစု်အငွေ�ကူ�င််း သား့�ှ့ဖြခဲ့င််း၊ ယ်င််းစုနစု်၏ 
�ညီ�်ယွ်ခ်ဲ့�ကူက်ူ့ ုန�း လညီဖ်ြခဲ့င််း၊ ယ်င််းစုနစုက်ူ့ ုလကူလ်မှျား်းများအီသားု့းဖြ��
န္တ့ုင််ဖြခဲ့င််းတို့့ု�ကူ့ု �န်းစုစု်�န် ငွေများးခဲ့ွန်းများ��း ငွေများး �ါ။ ဥ�များ� - “ငွေင်ွသား�း/
ငွေဘာ�ကူ်ခဲ့�� ��ှ့�န် တို့စုု့တို့ဦးးသား့ု� တို့စုု့တို့��ငွေ�း�န် သား့ု�များဟုုတို့် တို့စုု့
တို့ခဲ့ ုဖြ��လ�ုင်ွေ�း�န ်အငွေဖြ��ခဲ့ခ့ဲ့ဲ�်�ါသားလ�း?” “ငွေင်သွား�း/ငွေဘာ�ကူခ်ဲ့�� 
လက်ူခဲ့့�ယ်ူခဲ့�န့် တို့ွင်် ဖြ�စု်��်တို့ခဲ့ုကူ့ု တို့့ုင််�ကူ�း�န်/အစုီ�င််ခဲ့့�န် 
စု့တို့်ခဲ့��ငွေသား� လု�်င်န်းစုဉ််န္တှင်််စု�်လ�ဉ််း၍ သားတို့င််းအခဲ့�ကူ်အလကူ်

2

https://gbvaor.net/node/1607
https://gbvaor.net/node/1618
https://gbvaor.net/node/1645
https://gbvaor.net/node/1645
https://gbvaor.net/node/1645
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တို့ခဲ့ုခဲ့ုကူ့ု လကူ်ခဲ့့��ှ့ခဲ့ဲ်�ါသားလ�း?” 11

 X ငွေ�ှ�တို့န်း�န်ထဲများ်းများ��း သား့ု�များဟုုတို့် ငွေဒီသားခဲ့့များ့တို့်�ကူ်များ��းကူ PDM 
ငွေများးခဲ့နွ်းများ��းအ�း များညီသ်ား့ု�ငွေများးဖြများန်း သားညီက်ူ့ ုန�းလညီင်ွေစု�န ်သား့ု�များဟုတုို့် 
PDM လု�်င်န်းစုဉ််ကူ့ု အသားွင််အ�းဖြ�င််် ငွေစု�င်််�ကူညီ်် စုစု်ငွေ�း န္တ့ုင််များညီ်် 
လ�ုင််န်းစုဉ်တ်ို့ခဲ့ငုွေ��ထ်ဲတုို့�်နအ်တို့ကွူ ်ကူညူီခီဲ့�့သူားအခဲ့��့�ကူ့ ု�နု်း�ကူ်
ဖြခဲ့င််းဖြ�င််် ထဲ�်များ့စုစု် ငွေ�း��ါများညီ်။

 X အဖြခဲ့�းအခဲ့�ကူ်အလကူ်များ��းဖြ�င််် သားရှုံးု�်ခဲ့ွဲ�န်းစုစု်��တို့ွင်် သား့ု�များဟုုတို့် 
တို့့ုကူ်�့ုင််စုစု်ငွေ�း��တို့ွင်် PDM နညီ်းလများ်းသားညီ် လ့င််န္တှင််် 
အသားကူ်အ�ွယ််အလ့ုကူ်ခဲ့ွဲဖြခဲ့�းထဲ�းငွေသား� အခဲ့�ကူ်အလကူ်များ��းကူ့ု 
စုုငွေ��င််း ထဲ�းငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��ငွေအ�င််ဖြ��လု�်��ါများညီ်။ ဥ�များ� - 
“CVA ဖြ�န်် ငွေ�သားညီ််ငွေန��သား့ု� သားွ�း ငွေ��က်ူ သားညီ်် လများ်းငွေ�ကူ�င််းသားညီ် 
ငွေဘားအန္တတ��ယ် ်ကူင််း�ငှ််းခဲ့ဲ�်ါသားလ�း” ဟုငုွေများးဖြများန်း��တို့ငွ် ်အများ��့းသားများီး 
များ��း၏ ငွေဖြ��့ုခဲ့�ကူ်န္တှင််် အများ��့းသား�းများ��း၏ ငွေဖြ��့ုခဲ့�ကူ်တို့့ု�ကူ့ု သားီးဖြခဲ့�း

11 လ့ုအ�်�ါကူ ��်�ွ�န္တှင်််အခဲ့�ကူ်အလကူ်များ��း �့ုများ့ုများှငွေ��န် စုီစုဉ််ဖြခဲ့င််းန္တှင််် ငွေ�ွးခဲ့�ယ််ထဲ�းငွေသား� �င််ငွေ�ါကူ်အများှတို့်များ��းကူ့ု ဖြ�န်လညီ်သားု့းသား�်ဖြခဲ့င််းဖြ�င််် လကူ်ခဲ့့��ှ့ထဲ�းငွေသား� တို့ုန််ဖြ�န်ငွေဖြ���ကူ�းခဲ့�ကူ်အငွေ�် 
အငွေ�းယ်ူငွေ��င််�ွကူ်ငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��ငွေအ�င််ဖြ��လု�်�ါ။
12 ငွေ�ှ�တို့န်းလု�်သား�းများ��းအတို့ွကူ် အငွေဖြခဲ့ခဲ့့ GBV �ု့းရှုံးု့းန္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့ငွေလှ�်ခဲ့�ဖြခဲ့င််းန္တှင််် PSEA �့ုင််�� လု�်င်န်းခဲ့ွင််အ�င်် �ှင််းလင််းခဲ့�ကူ်အတို့့ုကူ့ု GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit ၏ Tool 9 တို့ွင််�ကူညီ််�ါ။
13 ကူ�င်််�တို့် (Code of Conduct) အတို့ွကူ် အသားင်််သားု့း�ု့စု့ကူ့ု GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit.၏ Tool 5 တို့ွင်် �ကူညီ််�ါ။

စုီ သားရှုံးု�်ခဲ့ွဲ�န်းစုစု်ထဲ�းငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��ငွေအ�င််ဖြ��လု�်�န် လ့ုအ�်
�ါသားညီ်။

 X PDM ကူ့ု CFM နညီ်းလများ်းအ�း တို့က်ူကြွကူစုွ� ဖြများှင်််တို့င််�န် သား့ု�များဟုုတို့် 
အနညီ်း�ု့းအ�းဖြ�င််် တို့့ုင််�ကူ�းများု န္တှင််် တို့ုန််ဖြ�န်များုငွေ�းဖြခဲ့င််းအတို့ွကူ် 
�ကူ်သားွယ််�န်ငွေန��အဖြ�စု် ဖြများှင်််တို့င််�န် အသားု့းဖြ����ါများညီ်။

 X ကူူညီီခဲ့့�သားူများ��းကူ များ့များ့တို့့ု�၏ တို့့ုင််�ကူ�းခဲ့�ကူ်များ��းန္တှင််် တို့ုန််ဖြ�န်ခဲ့�ကူ်
များ��းကူ့ု များှငွေ���တို့ွင်် သားကူ် ငွေတို့�င်််သားကူ်သား��ှ့ငွေစုငွေ�းအတို့ွကူ် CFM 
ငွေ��င််�ွကူ်သားူများ��းသားညီ် အများ��့းများ��့းငွေသား� ငွေဒီသားခဲ့့ဘာ�သား� စုကူ�းများ��း
ကူ့ု ကူွများ်းကူ�င််�ကူ��ါများညီ်။

 X ဖြ�စု်န္တ့ုင််သားညီ််ငွေန��တို့့ုင််းတို့ွင်် �ုန်းဖြ�င််် ငွေ��င််�ွကူ်သားညီ်် PDM ကူ့ု (န
များူန�အအငွေ�အတို့ွကူ်နညီ်း ငွေနလှင််�င််) လူခဲ့�င််းငွေတို့ွ��ု့သားညီ်် PDM 
ဖြ�င််် အ�းဖြ�ညီ််ငွေ��င််�ွကူ်��ါများညီ်။

�ကျား�င််�မွန််�သ� လု��်န်ည့််�လု��်ဟန််

�န်ကူုန်ပြီးများ့��ဖြ�အနီးငွေဒီသားတို့ခဲ့ုတို့ွင်် အစုီအစုဉ််တို့ခဲ့ုအတို့ွကူ် PDM ငွေလ်လ��န်းစုစု်များု ငွေ��င််�ွကူ်စုဉ်် အတို့ွင််းတို့ွင််၊ UNICEF အ�ွဲ�များ��းကူ များ့ခဲ့င််န္တှင်််
ကူငွေလးအတို့ွကူ် ငွေင်ွသား�းလှဲငွေဖြ��င််းများုအစုီအစုဉ်် (MCCT)၏ ထဲ့ငွေ��ကူ်အကူ��့း�ှ့များုကူ့ု အကူဲဖြ�တို့်�န်န္တှင််် တို့ခဲ့�န့်တို့ညီ်းတို့ွင်် ငွေင်ွသား�းအ�းအသားု့းဖြ��များု
အငွေ�် အဖြများင််များ��း န္တှင််် ယ်င််းအစုီအစုဉ််ငွေ�ကူ�င််် အဖြ��အများူ�့ုင််းငွေဖြ��င််းလဲများုများ��းအတို့ွကူ် အငွေထဲ�ကူ်အထဲ�းများ��းကူ့ု စုုငွေ��င််း �န် �ု့းဖြ�တို့်ခဲ့ဲ်သားညီ်။ 
ဦးးတို့ညီ်အု�်စုုအလ့ုကူ်ငွေ�ွးငွေန္တွး�ွဲများ��း (FGDs)သားည်ီ ဤ PDM လု�်င်န်းအတို့ွကူ် အသားု့းဖြ��ခဲ့ဲ်ငွေသား� နညီ်းလများ်းများ��းအနကူ် တို့ခဲ့ုဖြ�စု်�ါသားညီ်။ 
လု့ခြုံခဲ့�့ငွေ�း�့ုင််�� စု့ုး�့များ်များု�့ုသားညီ်များှ� ငွေများးခဲ့ွန်း ငွေများးဖြများန်းသားူများ��းကူ ��်�ွ�အတို့ွင််းသား့ု� များသားွ�းငွေ��ကူ်န္တ့ုင််ဖြခဲ့င််းကူ့ု �့ုလ့ုဖြခဲ့င််းငွေ�ကူ�င်််၊ ငွေ�ွးခဲ့�ယ််ထဲ�း
ငွေသား� နများူန�အု�်စုုကူ့ု ရှုံးု့းခဲ့န်းသား့ု� �့တို့်�ကူ�းခဲ့ဲ်ပြီး�ီး၊ ထဲ့ုရှုံးု့းခဲ့န်းတို့ွင်် PDM ကူ့ု သား့ုသား့�်စုွ� ဖြ��လု�်ခဲ့ဲ်သားညီ်။ ဤငွေ�ွးခဲ့�ယ််များုငွေ�ကူ�င််် သားကူ်�့ုင််သားညီ်် အု�်စုု
များ��းကူ့ု ငွေဘားကူင််းလု့ခြုံခဲ့�့၍ ထဲ့ငွေ��ကူ်အကူ��့း�ှ့ငွေသား� နညီ်းလများ်းသား့ု� ငွေ��ကူ်�ှ့ငွေစုန္တ့ုင််ခဲ့ဲ်သားညီ်။

(၃) အ��လု�ံ��ါဝင််�စီေ�င််� - �ု�မု�ထု�ရှိ�ကျား်၍ ���ကျားင််�လု�ံခြုံ��ံ�သ� ကြကျား��ဝင််�ဆ�င််ရှိွကျား်မု လု��်င်န််� မး��
တွွင်် အစီ�ဖွဲ�ကျားဏ္ဍအ��လု�ံ�ကျားု� �ါဝင််�စီမည့််် န်ည့််�လုမ်�

ဖြများန်များ�န္တ့ုင််င့်�ှ့ CVA �ကူ�း�င််ငွေ��င််�ွကူ်မုျားလု�်င်န်းသားညီ် န္တ့ုင််င့်အ�င််် NGOs သား့ု�များဟုုတို့် CSOs များ��းဖြ�င််် ငွေဒီသား အလ့ုကူ်တို့ုန််ဖြ�န်ငွေ��င််�ွကူ်များုတို့ခဲ့ုဖြ�စု်သားညီ်။ ဤနညီ်း
လများ်းသားညီ် အသားု့း�င််ငွေသား� အခဲ့ွင်််အလများ်းများ��းကူ့ု သားယ််ငွေ��င််ငွေ�းပြီး�ီး၊ တို့ခဲ့�န့်တို့ညီ်းတို့ွင်် “များညီ်သားူ�ကူ့ုများှ များထဲ့ခဲ့့ုကူ်ငွေစုငွေ�း” စုညီ်းများ�ဉ််းများ��းဖြ�င်််ငွေ��င််�ွကူ်ငွေ�းန္တှင််် ကူူညီီ
ခဲ့့�သားူများ��းသား့ု� သားင်််ငွေတို့�်ငွေသား� တို့��န်ခဲ့့များု�ှ့ငွေစုငွေ�းအတို့ွကူ် စုွများ်းငွေ��င််�ညီ်တို့ညီ်ငွေ��ကူ်ငွေ�းလု�်င်န်း များ��းကူ့ု ထဲ�်များ့ လု�်ငွေ��င််�န် ကူ�န်�ှ့ငွေန�ါသားညီ်။

 X CSOs များ��း၊ ကူွင််း�င််းအ�ွဲ�များ��း၊ FSPs ကူ့ုယ််စု�းလှယ််များ��းအတို့ွကူ် 
လ့င််�့ုင််း�့ုင််�� အဖြများတို့်ထဲုတို့် ဖြခဲ့င််းန္တှင််် အလွဲသားု့းဖြခဲ့င််း(SEA)၊ ကူ��းများ
တို့န်းတို့ူညီီများှများုန္တှင််် ကူ�ကူွယ််ငွေစု�င်််ငွေ�ှ�ကူ်ဖြခဲ့င််း�့ုင််�� စုညီ်းများ�ဉ််း
များ��းအငွေ�ကူ�င််းကူ့ု အခဲ့�န့်အ�့ုင််းအဖြခဲ့�းအလ့ုကူ် စုွများ်းငွေ��င််�ညီ်
တို့ညီ်ငွေ��ကူ်ငွေ�း အစုီ အစုဉ််များ��း စုီစုဉ််၍ ငွေ��င််�ွကူ်��ါများညီ်။ ဤ
နညီ်းလများ်းများှ� သားကူ�့်ငု်သ်ားညီ် ်ထဲခ့ဲ့့ကုူလ်ယွ် ်အ�ုစ်ုမုျား��း န္တငှ်် ်လနူညီ်းစုု
များ��းအ�းလု့း �ါ�င်င်ွေစုငွေ�းကူ့လုညီ်းငွေကူ�င််း၊ ငွေလးစု�းများနု္တငှ်် ်များခဲ့ွဖဲြခဲ့�းများု
ကူ့ုလညီ်းငွေကူ�င််း တို့့ုးတို့ကူ်ငွေစု၍ ဖြများှင်််တို့င််ငွေ�း�နဖ်ြ�စု်သားညီ်။12

 X ကူ�င််�်တို့ ်(Code of Conduct)13 ကူ့ ုဘာ�သား�ဖြ�န�့်ထုဲ�းပြီး�ီး၊ ငွေ�ှ�တို့န်း
�န်ထဲများ်းများ��းကူ န�းလညီ် သားငွေဘာ�ငွေ�ါကူ်၍ လကူ်များှတို့်ငွေ�းထဲ့ုးထဲ�း
ငွေ�ကူ�င််း ငွေသားခဲ့��ငွေအ�င်လ်�ု�်ါ။ များမွျား်းများင့ွေ�ွးငွေန္တွး�ွမဲျား��းကူ့ ု�ုမ့ျားနှဖ်ြ��လ�ု်
သားင်််သားညီ်၊ အထဲူးသားဖြ�င််် �န်ထဲများ်းများ��းငွေဖြ��င််းလဲခဲ့�န့်တို့ွင်် ဖြ��လု�်သားင်််
သားညီ်။

 X CSOs များ��းသားညီ ်PDM န္တငှ်် ်CFM တို့့ု�ကူ့ ုငွေ�ါင််းစု�င်ွေ��င်�်ကွူလ့်�ုကူပြီး�ီး၊ 
အခဲ့�ကူအ်လကူမ်ျား��းကူ့ ုများ့ဘုာ့ငု််း�နု်းဖြ�င်် ်စုငုွေ��င််းလ့�ုကူသားညီ။် များညီသ်ားူ�
ကူ့ုများှများထဲ့ခဲ့့ုကူ်ငွေစုဖြခဲ့င််း (Do No Harm) နညီ်းလများ်းကူ့ု လ့ုကူ်န�ငွေသား� 
ငွေများးခဲ့ွန်းများ��းန္တှင််် �ကူ်သားွယ််ဖြ�န်�ကူ�းငွေ�းနညီ်းလများ်းများ��း ငွေ��်ထဲုတို့်
ဖြခဲ့င််းကူဲသ်ား့ု�ငွေသား� နညီ်း�ညီ�အကူအူညီမီျား��းကူ့ ုငွေထဲ�ကူ�့်င်ွေ�း��ါများညီ။်

 X �ကူ�း�င််ငွေ��င််�ွကူ်ငွေ�းလု�်င်န်းများ��း၏ �ထဲများ�ု့းအ�င်််များ��း
များှစု၍ ��်�ွ�အစုုအ�ွဲ�များ��း၏ သားငွေဘာ� တို့ူညီီများု၊ အသား့အဖြများင််�ွင်််များုန္တှင််် 
ငွေထဲ�ကူ�့်မ်ျား ုဖြများငှ််တ်ို့င်န်္တ့ငု်�်နအ်တို့ကွူ ်န္တ့ငု်င််တ့ို့ငွ််းငွေန�� ်စုနွ််ခဲ့ွ��သားူ 
များ��း(IDPs) စုခဲ့န်း စုမီျားခ့ဲ့န််ခဲ့ွငဲွေ�းငွေကူ�မ်ျားတီို့၊ အများ��့းသား�းများ��း၊ ဘာ�သား�
ငွေ�းငွေခဲ့ါင််းငွေ��င််များ��း၊ သားကူ်�့ုင်် သားညီ်် အကူ��့းသားကူ်�့ုင််သားူများ��း (များ
သားနစ်ုမွျား်းသားအူ�ွဲ�အစုညီ်းများ��း၊ အများ��့းသားများီးအ�ုစ်ုမုျား��း၊ လငူ်ယ်အ်�ုစ်ု ုများ��း 
စုသားညီ်ဖြ�င်််) �ါ�င််ငွေစု��ါများညီ်။

 X �ကူ�း�င််ငွေ��င််�ွကူ်ငွေ�းလု�်င်န်းတို့ွင်် ဖြ�န််�ကူကူ်ငွေ��ကူ်�ှ့သားညီ်် 
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https://gbvaor.net/node/1607
https://gbvaor.net/node/1742
https://gbvaor.net/node/1607
https://gbvaor.net/node/1617


အ�ွဲ�များ��းန္တှင််် ငွေဒီသားခဲ့့အစုု အ�ွဲ�များ��းတို့ွင်် လူများုအု�်စုုအများ��့းများ��့း �ါ�င််များု၊ 
�ူးငွေ�ါင််း�ါ�င််များုအ�င်််များ��းန္တှင််် �ူးငွေ�ါင််း�ါ�င််သားူများ��း၏ ငွေဘားကူင််း
လုခ့ြုံခဲ့�မ့ျား�ု့ငု်�်� ခဲ့စ့ု�းခဲ့�ကူမ်ျား��းကူ့ ုတို့့ငု််းတို့��နအ်တို့ကွူ ်ထဲ�တ်ို့့ုးညွှနှ်း
ကူ့န်းများ��းကူ့ု ငွေ��် ထဲုတို့်��ါများညီ် (ဥ�များ� - ယ်ခဲ့င််လု�်င်န်းများ��းန္တှင်််

14 GBV အများုဖြ�စု်��်တို့ခုဲ့ကူ့ု များညီ်သား့ု� ငွေဘားကူင််းလု့ခြုံခဲ့�့စုွ� လှဲအ�်�များညီ်ဟုူငွေသား� အခဲ့�ကူ်အလကူ်များ��းများှ� ငွေ�ှ�တို့န်းလု�်သား�းများ��းအတို့ွကူ် အငွေဖြခဲ့ခဲ့့ GBV �ု့းရှုံးု့းန္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့ငွေလှ�်ခဲ့�ဖြခဲ့င််းန္တှင််် PSEA �့ုင််�� 
လု�်င်န်းခဲ့ွင််အ�င်် �ှင််းလင််းခဲ့�ကူ်အတို့့ု၏ အစု့တို့်အ�့ုင််းတို့ခဲ့ုဖြ�စု်ပြီး�ီး၊ GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit ၏ Tool 9 တို့ွင််�ါ�င််သားညီ်။

န္တုင််းယ်ှဉ််�ါကူ လ့င််န္တှင်််အသားကူ်အလ့ုကူ် ခဲ့ွဲဖြခဲ့�း ထဲ�း ငွေသား� �ူငွေ�ါင််း
�ါ�င််များုအ�င််် %၊ အ�ွဲ�တို့ွင််းတို့ွင်် ကူ��းများ များှငွေဖြခဲ့ %၊ များတို့ူညီီငွေသား� 
ငွေဒီသားခဲ့့ အစုုအ�ွဲ� များ��းန္တှင်််ဘာ�သား�စုကူ�းတ့ို့ု�ကူ့ု ကူ့ုယ််စု�းဖြ��ငွေနသားညီ်် 
ငွေဒီသားခဲ့့အ�ွဲ��င််တို့့ုးတို့ကူ်လ�များု % စုသားညီ်ဖြ�င်််)။

�ကျား�င််�မွန််�သ� လု��်န်ည့််�လု��်ဟန််

CARE အ�ွဲ�သားညီ် အများ��့းသားများီးများ��း၏ လကူ်လှများ်းများီများုန္တှင်််ငွေင်ွစု��င််း�့ုင််�� GBV အများုဖြ�စု်��်များ��းကူ့ု �့ုများ့ု ကူူညီီများှတို့်တို့များ်းတို့င််န္တ့ုင််�န်အတို့ွကူ် CVA 
အစုီအစုဉ််၏ အ�င်််တို့့ုင််းတို့ွင်် GBV ငွေလှ�်ခဲ့�ငွေ�းနညီ်းလများ်း များ��းကူ့ု ထဲညီ််သားွင််းခဲ့ဲ်သားညီ်။ CARE အ�ွဲ�သားညီ် အများ��့းသားများီးများ��းအ�ါအ�င်် များတို့ူညီီငွေသား� 
အစုုအ�ွဲ�များ��း၏ အငွေ�းအကြီးကူီး�ု့းငွေသား� လ့အု�ခ်ဲ့�ကူ်အများ��့းများ��့းတို့့ု�ကူ့ ုသားတို့်များတှို့င်ွေ��်ထဲတုို့န်္တ့ုင်�်န်အတို့ကွူ် ဤများတှို့်စုုတို့ွင်် ငွေ��်ဖြ�ထဲ�းသားညီ််လု�င််န်း
များ��းအဖြ�င် ်“ထဲ�့လှယွ်င်ွေသား� ကူဏ္ဍစုု ့လ့အု�ခ်ဲ့�က်ူများ��းကူ့ ုအလ�င်အ်ဖြများန် �န်း စုစုဖ်ြခဲ့င််း (Sensitive Multi-sector Rapid Needs Assessment) နညီ်း
လများ်းတို့ခဲ့ကုူ့ ုငွေ��င်�်ကွူခ်ဲ့ဲ ်သားညီ။် ဤနညီ်းလများ်းအ�၊ အများ��့းသားများီးများ��း၏ငွေ�းကူကွူလ်ကူလ်မှျား်းများမီျားနု္တငှ်် ်ငွေင်ကွူ့ ုငွေ�းကူကွူအ်တို့ငွ််းတို့ငွ် ်များညီသ်ား့ု�အသားု့းဖြ��
များညီန်ညီ်းဟုငူွေသား� �ု့းဖြ�တို့ခ်ဲ့�ကူခ်ဲ့�များတှို့သ်ားညီ် ်လ�ု�့်ငု်ခ်ဲ့ငွ််က်ူ့ ု�ုမ့ျားနှအ်�းဖြ�င်် ်များညီသ်ားကူူ �့ငု်�့်ငု်ထ်ဲ�းသားညီဟ်ုငူွေသား� အခဲ့�ကူက်ူ့ ုအကူဖဲြ�တို့�်နအ်တို့ကွူ် 
ကူ��းများအငွေဖြခဲ့ခဲ့့သားညီ်် ငွေ�းကူွကူ်အလ�င်် အဖြများန် �န်းစုစု်ဖြခဲ့င််း “Gender Sensitive Rapid Market Analysis” လု�်င်န်းကူ့ု ငွေ��င််�ကွူ်ခဲ့ဲ်သားညီ်။

CARE အ�ွဲ�သားညီ် ဤနညီ်းလများ်းများ��းကူ့ု Cash & Voucher Assistance and GBV Compendium: Practical Guidance for Humanitarian 
Practitioners (2019) န္တှင််် GBV Risk Mitigation in CVA Toolkit.တို့့ု�များှ �ယ်ူမွျားများ်းများ့၍ အသားု့းဖြ��ခဲ့ဲ်ဖြခဲ့င််းဖြ�စု်သားညီ်။

အထူ�သတွုေ��ရှိန််

• အခဲ့��့�ငွေသား� (�ှ�း�ါးသားညီ််) ဖြ�စု်��်များ��းတွို့င််၊ CVA သားညီ် အနီးကူ�်များ့တို့်�ကူ်များ��းအ�ကူ�း �့ငွေ��ဓိ့ဖြ�စု်များု (IPV) ကူ့ု �န်တို့ီးငွေစု/�့ု�့ုးငွေစုသားညီ်။ 
ဤသား့ု�ငွေသား� �ု့းရှုံးု့းန္တ့ုင််ငွေဖြခဲ့အန့များ််�ု့းဖြ�စု်ငွေစုငွေ�းအတို့ွကူ်၊ အစုု အ�ွဲ�များ��းတို့ွင်် GBV အသား့အဖြများင််တို့့ုးတို့ကူ်ငွေစုပြီး�ီး၊ လှဲအ�်ငွေ��င််�ွကူ်နညီ်း
အ�င််�်င််န်္တငှ်် ်ခဲ့�တ့ို့ ်�ကူ ်န္တ့ငု်မ်ျားညီ် ်(GBV သား့ု�များဟုတုို့ ်ကူ�ကူယွ်င်ွေစု�င််င်ွေ�ှ�ကူင်ွေ�း�့ငု်�်�) အထဲူးဖြ���နင်ွေ��င်မ်ျားမုျား��းန္တငှ်် ်�ကူ�် ့ငွေ��င်�်ကွူ်
��ါများညီ်။ 14

• ခဲ့ွဲဖြခဲ့�းသား့န္တ့ုင််ငွေသား� �ုဂျု့�လ်ငွေ�းအခဲ့�ကူ်အလကူ်များ��းကူ့ု စုုငွေ��င််းခဲ့�န့်န္တှင််် ယ်င််းတို့့ု�အ�း FSPs အ�ါအ�င်် သားကူ်�့ုင််��အ�ွဲ�များ��းသား့ု� များှငွေ�ခဲ့�န့်
တို့ငွ် ်သားတို့ဖ့ြ���ါ။ အခဲ့�ကူအ်လကူထ်ဲန့်းသားမ့ျား်းငွေ�းစုခ့ဲ့�န့စ်ုည့ွှနှ်းများ��း အသားင််�်ှ့ငွေနပြီး�ီး၊ ငွေဒီသားခဲ့မ့ျားတ့ို့�်ကူမ်ျား��းကူ့ ုအဖြ�ညီ်အ်�ငွေလက်ူ�င််သ်ားင်တ်ို့န်းငွေ�း
ထဲ�း��ါများညီ်။ ��်�ွ�အစုု အ�ွဲ�များ��းန္တှင််် ကူူညီခီဲ့့�သားူများ��းသားညီ် ဤအခဲ့�ကူ်အလကူ်များ��းအ�း များညီ်သား့ု� အသားု့းဖြ��ငွေနသားညီန်္တှင််် များညီ်သားူတို့့ု�ကူ �ယ်ူ
အသားု့းဖြ��ငွေနသားညီ်ကူ့ု အဖြ�ညီ််အ�သား့�ှ့ထဲ�းသားင်််�ါသားညီ်။

GBV တွ�န်််ေ�န််လု��်င်န််�ဝန််�ဆ�င််မုမး��အတွွကျား် အ�းကျား်အလုကျား်မး��ကျားု� ထ�်မံသုရှိိုလုု��ါကျား �အ�ကျား်�ါ လုု�်စီ�မး��သု�� ဆကျား်သွယ််နိုု�င််�ါသည့်် -

National GBV SC: kgirmay@unfpa.org န္တှင််် eishweyi.win@careint.org

Kachin GBV WG: komuhangi@unfpa.org

Rakhine GBV WG: basit@unfpa.org န္တှင််် cnaing@unfpa.org

https://gbvaor.net/node/1607
https://gbvaor.net/node/1742
https://gbvguidelines.org/en/documents/cash-voucher-assistance-and-gbv-compendium-practical/
https://gbvguidelines.org/en/documents/cash-voucher-assistance-and-gbv-compendium-practical/
https://gbvaor.net/node/1607
mailto:kgirmay@unfpa.org
mailto:eishweyi.win%40careint.org?subject=
mailto:komuhangi%40unfpa.org?subject=
mailto:basit@unfpa.org
mailto:cnaing%40unfpa.org?subject=

